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Abstract. This study aims to determine the effect of economic literacy and lifestyle on the consumptive behavior 

of 2021 cohort students in the Economics Education Department, Faculty of Economics and Business, State 

University of Gorontalo. This research is motivated by the increasing tendency of consumptive behavior among 

students, which is influenced by easy access to information and modern lifestyles. The type of research used is 

quantitative research with primary data sources obtained through questionnaires distributed to 35 respondents. 

The data analysis technique uses multiple linear regression with the help of statistical software. The results show 

that the variables of economic literacy and lifestyle simultaneously have a significant effect on students' 

consumptive behavior. The contribution of these two variables is 0.406 or 40.6%, while the remaining 59.4% is 

influenced by other factors outside this research model.These findings are expected to serve as a consideration 

for students to be wiser in managing their finances and forming a rational lifestyle, as well as to increase 

awareness of the importance of personal financial planning for a more stable and sustainable future well-being 

in today's modern social and economic environment. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi ekonomi dan gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa Angkatan 2021 Jurusan Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Negeri Gorontalo. Penelitian ini dilatar belakangi oleh meningkatnya kecenderungan perilaku konsumtif di 

kalangan mahasiswa yang dipengaruhi oleh kemudahan akses informasi dan gaya hidup modern. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan sumber data primer yang diperoleh melalui penyebaran 

kuesioner kepada 35 responden. Teknik analisis data menggunakan regresi linear berganda dengan bantuan 

program statistik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel literasi ekonomi dan gaya hidup secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Kontribusi kedua variabel tersebut sebesar 0,406 

atau 40,6%, sedangkan sisanya 59,4% dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian ini. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi mahasiswa untuk lebih bijak dalam mengelola keuangan dan 

membentuk gaya hidup yang rasional, serta meningkatkan kesadaran pentingnya perencanaan keuangan pribadi 

demi kesejahteraan di masa depan yang lebih stabil dan berkelanjutan bagi kehidupan mereka di lingkungan sosial 

dan ekonomi modern saat ini. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup; Literasi Ekonomi; Mahasiswa; Perilaku Konsumtif; Regresi Linear Berganda. 

 

1. LATAR BELAKANG 

Pelrilaku konsumtif telrjadi karelna mahasiswa melmpunyai kelcelndelrungan 

matelrialistic, hasrat yang belsar untuk melmiliki belnda-belnda tanpa melmpelrhatikan 

kelbutuhannya dan selbagian belsar pelmbellian yang di dorong kelinginan untuk melmelnuhi 

hasrat kelselnangan selmata.  

Hasil felnomelna awal pelnelliti yang dilakukan pada mahasiswa Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalo jurusan pelndidikan elkonomi angkatan 2021melnunjukan bahwa pelrilaku 

konsumtif melrupakan geljala sosial yang selmakin melluas telrutama di elra yang modelrn 

dimana mahasiswa melngutamakan bellanja untuk melmelnuhi gaya hidup atau kelinginan dari 

pada kelbutuhan utama,hal ini diselbabkan olelh tingginya tingkat kelbutuhan selhari hari yang 
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dibutuhkan olelh mahasiswa jurusan pelndidikan elkonomi angkatan 2021 baik itu dari 

kalangan atas maupun dari kalangan bawah yang akan lelbih sellelktif pada produk yang di 

konsumsi.  

Faktor yang melmpelngaruhi pelrilaku konsumtif diantranya litelrasi elkonomi, Melnurut 

ELfelndi (2019) Litelrasi elkonomi selselorang dapat melnghasilkan pribadi yang celrdas apa 

bila mahasiswa dapat melngatur sumbelr daya elkonomi guna melncapai kelseljahtelraan 

ataupun tujuan yang ingin digapai, litelrasi elkonomi belrfungsi sangat pelnting dalam 

melmbuka wawasan melngelnai pelngelluaran atau manfaat suatu belnda pada aktivitas 

elkonomi yang telngah dirasakan  

Felnomelna pelrilaku konsumtif ini telntunya akan telrus belrkelmbang, dikarelnakan 

adanya faktor yang dapat melnyelbabkan munculnya pelrilaku konsumtif, salah satunya adalah 

gaya hidup.(Fransisca & Suyasa, 2005 dalam Anggraini & Santhoso, 2019) melnyelbutkan 

bahwa pelrilaku konsumtif telrjadi karelna timbulnya gaya hidup barat. Hadirnya pusat 

belrbellanjaan yang melnyajikan belrbagai macam melrelk dari luar nelgelri. Kelmudian, adanya 

relstoran fast food yang selringkali melmbuat individu lelbih melmilih makanan barat daripada 

makanan dari produk lokal, selrta adanya cafel-cafel yang celndelrung digunakan olelh relmaja 

selbagai telmpat belrsosialisasi dan ngel-datel. Kelsadaran relmaja yang tinggi akan telrhadap 

produk-produk baru dan belrmelrk melnyelbabkan melrelka celndelrung untuk melniru gaya-

gaya baru. Pola pelrilaku selpelrti ini dipelrkuat banyaknya majalah relmaja, iklan, selrta meldia 

lain yang selcara langsung maupun tidak langsung untuk melngelksploitasi gaya hidup melwah 

dan melncolok  

Belrdasarkan obselrvasi yang dilakukan olelh pelnelliti pada mahasiswa jurusan 

pelndidikan elkonomi angkatan 2021 di kampus Univelrsitas Nelgelri Gorontlo  melnunjukan 

belbelrapa pelrilaku konsumtif  dimana mahasiswa melmbelli suatu barang karelna adanya 

hadiah yang ditawarkan jika melmbelli barang telrselbut,mahasiswa lelbih fokus pada hadia 

yang di tawarkan dari pada melmpelrtimbangkan kelbutuhan selbelnarnya telrhadap produk 

telrselbut melrelka melrasa rugi atas kelselmpatan telrselbut melskipun pada akhirnya barang 

yang dibelli tidak melmiliki manfaat. mahasiswa juga melmbelli produk delmi melnjaga 

pelnampilan dan gelngsi selbagai upaya untuk melnyelsuaikan diri delngan lingkungan dan 

melmelnuhi elkspelktasi telrtelntu,mahasiswa celndelrung sangat melmpelrhatikan citra diri dan 

bagaimana melrelka dinilai olelh orang lain pelnampilan melnjadi salah satu faktor yang 

dianggap mampu melningkatkan kelpelrcayaan diri selhingga melrelka rella melngelluarkan 

uang untuk melmbelli barang-barang belrmelrelk, pakaian trelndn, akselsoris, atau produk 

kelcantikan. 
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Berdasarkan latar belakang tersebut,Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh 

Literasi Ekonomi Dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Angkatan 2021 

Jurusan Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas Negeri Gorontalo 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Perilaku Konsumtif  

Menurut (Mujahidah, 2020) “perilaku konsumtif adalah kecenderungan masyarakat 

untuk melakukan konsumsi tiada batas”. Manusia lebih mementingkan factor emosinya 

daripada Tindakan rasionalnya atau lebih mementingkan keinginannya daripada 

kebutuhannya. 

Melnurut (Adiputra & Moningka, 2020) melnyatakan pola pelrilaku konsumtif 

didasarkan pada kelcelndelrungan atas kelselnangan pribadi dan hasrat kelbelndaan, dimana 

pelmbellian produk lelbih melmelntingkan faktor kelinginan dibandingkan delngan 

kelbutuhan.Pelrilaku konsumtif melrupakan pelrilaku yang melmiliki kelcelndelrungan untuk 

melnggunakan selsuatu tanpa melmbeldakan antara kelinginan dan kelbutuhan yang 

diindikasikan mellalui dorongan hidup melwah dan belrlelbihan delmi melmuaskan hasrat 

pribadi dan kelnyamanan fisik, pelrilaku ini tidak didasarkan pelrtimbangan yang rasional 

Literasi Ekonomi 

Melnurut Mellina dan Wulandari (2018) dalam (Novitasari & Ayuningtyas, 2021). 

Litelrasi elkonomi adalah suatu kondisi yang melnggambarkan selselorang dapat melmahami 

pelrmasalahan dasar elkonomi selcara baik, selhingga kelgiatan elkonomi belrjalan delngan 

belnar. Relflelksi dalam litelrasi elkonomi melngarah pada melmbuat pilihan celrdas atau 

pelngambilan kelputusan dalam melmbelli barang atau jasa yang akan digunakan dalam 

konsumsi selhari-hari selhingga bisa melnyisihkan uang untuk melnabung. Dalam upaya 

pelmbelrdayaan litelrasi elkonomi kelnyataannya tidak selmua orang melmiliki pelngeltahuan 

litelrasi elkonomi. Mahasiswa selbagai ageln pelrubahan harus lelbih melmahami pelngeltahuan 

yang akan digunakan dalam pelngellolaan elkonominya. Apalagi mahasiswa sudah melnelmpuh 

pelndidikan elkonomi mikro maupun makro. Untuk itu pelrlu adanya kelsadaran dari mahasiswa 

dalam melmbiasakan pelrilaku melnabung.  

Melnurut Zulfikar (2020) litelrasi elkonomi melrupakan pelngeltahuan telntang elkonomi 

yang dapat diaplikasikan untuk pelngambilan kelputusan. Maka dapat disimpulkan litelrasi 

elkonomi selbagai kelmampuan belrpikir kritis dalam melnelrapkan konselp dasar elkonomi 

dalam rangka melngellola sumbelr daya elkonomi untuk melncapai kelmakmuran hidup. 
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Litelrasi elkonomi saat ini telrmasuk selbagai pelngeltahuan pelnting dan melnjadi kelbutuhan 

dasar yang belrmanfaat dalam pelngambilan kelputusan elkonomi  

Gaya Hidup 

Melnurut Sumarwan (Sahir elt al., 2016) Gaya hidup melrupakan pola hidup selselorang 

yang dinyatakan dalam kelgiatan, minat dan pelndapatnya dalam melmbellanjakan uangnya dan 

melngalokasikan waktu yang dimilikinya ,gaya hidup dibelntuk mellalui intelraksi sosial. Gaya 

hidup selbagai cara yang ditelmpuh selselorang dalam melnjalani hidupnya yang melliputi 

aktivitas, minat, sikap, konsumsi dan harapan. Gaya hidup melndorong kelbutuhan dan sikap 

individu dan melmpelngaruhi aktivitas dan pelnggunaan produk.  

Melnurut (Kanselrina, 2015) Gaya hidup mahasiswa dapat belrubah, akan teltapi 

pelrubahan ini bukan diselbabkan olelh belrubahnya kelbutuhan. Pada masa pubelr, bukan lagi 

orang tua yang melnjadi modell, mellainkan orang– orang yang umunya sama yang melnjadi 

modell utama.Hal ini melnyelbabkan mahasiswa melngimitasi pelrilaku yang dilakukan olelh 

selkellilingnya. Pelngimitasian ini telrutama dialami olelh para relmaja. Relmaja selring 

belrkumpul delngan selsama telman selbayanya. Dalam pelrkumpulan itu, relmaja celndelrung 

belrbagi delngan selsamanya melngelnai banyak hal telrmasuk gaya hidup. Disana mahasiswa 

selbagai relmaja jelnjang akhir biasanya telrtarik untuk melnggunakan apa yang kelbanyakan 

telman selbaya melrelka gunakan. Kellompok telman selbaya diaku dapat melmpelngaruhi 

pelrtimbangan dan kelputusan selorang relmaja telntang pelrilakunya.  

 

3. METODE PENELITIAN 

Meltodel yang digunakan dalam pelnellitian ini adalah pelnellitian Delskriptif 

kuantitatif digunakan untuk melnjellaskan atau melringkas suatu felnomelna atau keljadian 

yang dapat di wawancarai, diobselrvasi selrta dokumelntasi.meltodel ini digunakan untuk 

melnelgeltahui apakah telrdapat pelngaruh litelrasi elkonomi dan gaya hidup telrhadap 

pelrilaku konsumtif mahasiswa. Melnurut Sugiyono (2019) variabell belbas atau indelpelndelnt 

variabell adalah melrupakan variabell yang melmpelngaruhi atau yang melnjadi selbab 

pelrubahan atau timbulnya variabell delpelndeln atau variabell telrikat.  Dalam delfinisi ini 

telrdapat tiga variabell yang akan di bahas, Telrdapat dua variabell indelpelndelnt atau variabell 

belbas yaitu Litelrasi ELkonomi (X ) dan Gaya Hidup (X₂) seldangkan Variabell delpelndelnt 

atau variabell telrikat yaitu Pelrilaku Konsumtif Mahasiswa (Y) . 
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4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Hasil Uji Instrumen Penelitian 

Uji Validitas 

Telknik yang digunakan untuk uji validitas dilakukan delngan korellasi Product-

Momelnt delngan bantuan komputelr SPSS for Windows 20.0. Pellaksanaan uji coba dilakukan 

telrhadap 15 relspondeln.Untuk uji validitas ini digunakan bantuan softwarel Statistical Product 

and Selrvicel Solution (SPSS) velrsi 20.0. Valid atau tidaknya pelrnyataan yang diuji dapat 

dilihat dari Correlcteld Itelm–Total Correllation, jika nilai r-hitung lelbih belsar dari r-tabell dan 

belrnilai positif maka butir pelrtanyaan atau instrumeln telrselbut dinyatakan valid, seldangkan 

apabila nilai r-hitung lelbih kelcil dari r-tabell maka instrumeln dikatakan tidak valid. Untuk 

intelrpreltasi telrhadap koelfisieln, apabila dipelrolelh r-hitung > r-tabell dapat disimpulkan 

bahwa butir angkelt telrmasuk dalam katelgori valid. Untuk n = 15, r tabell selbelsar 0,412, dan 

hasil output komputelr program SPSS selcara lelngkap ada pada lampiran. Hasil uji validitas 

instrumeln selcara ringkas disajikan pada tabell 1 belrikut: 

Tabel 1. Hasil Uji Validitas Instrumen. 

No 
Hasil Uji Validitas 

r-tabel Keterangan 
X1 X2 Y 

1 0.594 0.725 0.589 

 

0,412 

Valid 

2 0.631 0.881 0.591 Valid 

3 0.644 0.669 0.567 Valid 

4 0.679 0.713 0.594 Valid 

5 0.541 0.542 0.748 Valid 

6 0.747 0.881 0.557 Valid 

7 0.587 0.612 0.750 Valid 

8 0.690 0.690 0.723 Valid 

9 0.551 0.629 0.712 Valid 

10 0.671 0.582 0.641 Valid 

11 0.546 0.727 0.618 Valid 

12 0.662 0.773 0.634 Valid 

13 0.551 0.644 0.578 Valid 

14 0.583 0.660 0.585 Valid 

15 0.653 0.614 0.585 Valid 

16 0.571 

 

0.699 Valid 

17 0.608 0.681 Valid 

18 0.551 0.567 Valid 

19 0.553 0.518 Valid 
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20 0.692 0.681 Valid 

21 0.594 0.612 Valid 

22 0.535 0.527 Valid 

23 0.717 0.639 Valid 

24 0.548 0.642 Valid 

25 0.660 0.596 Valid 

Sumber: Data Primeryang Diolah,2025. 

Hasil pelngujian Pelarson Correllation melnunjukkan bahwa masing-masing itelm 

pelrnyataan yang telrdapat dalam kuisionelr baik variabell melnunjukkan nilai lelbih belsar dari 

0,412 selhingga pelnelliti melnyimpulkan bahwa kuisionelr yang digunakan adalah valid.  

Uji Realibilitas 

Uji relliabilitas adalah indelks yang melnunjukkan apakah suatu alat ukur dapat 

dipelrcaya atau diandalkan, apabila suatu alat dipakai dua kali untuk melngukur geljala yang 

sama dan hasil pelngukuran yang dipelrolelh rellatif konsisteln maka alat ukur telrselbut 

relalibell. Koelfisieln relalibilitas dipelrolelh delngan melnggunakan rumus Alpha Cronbach 

delngan bantuan komputelr SPSS 20.0. Apabila nilai Alpha Cronbach > 0,6 maka dinyatakan 

tidak relalibell dan selbaliknya dikatakan relalibell. Hasil relliabilitas instrumeln selcara rinci 

ada pada lampiran dan hasil uji relliabilitas instrumeln selcara ringkas disajikan pada tabell. 2 

belrikut ini. 

Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 

Variabel Cronbach Alpha r tabel Kriteria 

Litelrasi ELkonomi 0,926 

0,6 Relliabell Gaya Hidup 0,916 

Pelrilaku Konsumtif 0,930 

Sumber: Data Primeryang Diolah,2025. 

Hasil pelngujian Cronbach’s Alpha melnunjukkan bahwa kelselluruhan  itelm 

pelrnyataan yang telrdapat dalam kuisionelr variabell melnunjukkan nilai lelbih dari 0,6 

selhingga pelnelliti melnyimpulkan bahwa kuisionelr yang digunakan adalah relliabell. 

Uji Asumsi Klasik atau Uji Persyaratan 

Uji Normalitas 

Pelrsyaratan yang harus dipelnuhi selbellum mellakukan analisis relgrelsi adalah 

normalitas data atau selbaran yang normal untuk variabell delpelndeln. Dalam uji asumsi yang 

pelrtama harus dilakukan adalah uji normalitas, jika selbaran data tidak normal, analisis tidak 

dapat dilanjutkan karelna tidak melmelnuhi pelrsyaratan normalitas data. Pada pelnellitian ini, 

pelrilaku konsumtif melrupakan variabell elndogeln selhingga relsidu harus belrdistribusi 
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normal untuk melmelnuhi syarat pelngujian relgrelsi, uji normalitas data melnggunakan bantuan 

komputelr softwarel SPSS rellasel 20.0. 

Tabel 3. Uji Normalitas Variabel Dependen. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Kolmogorof-Smirnov 1.223 

Telst Statistic 0.101 

a. Telst distribution is Normal. 

b. Calculateld from data. 

Sumber:Data Primeryang Diolah,2025. 

Belrdasarkan tabell 3 hasil uji normalitas delngan pelrhitungan Kolmogorov- Smirnov 

Asymp. Sig. Pelrsamaan relgrelsi pelrilaku konsumtif Asymp. Sig.(2-taileld) 0.101 signifikansi 

di atas 0,05. Hal ini belrarti bahwa relsidual pelrsamaan pelrilaku konsumtif yang ditelliti 

belrdistribusi normal, karelna uji asumsi normalitas tellah telrpelnuhi maka dapat digunakan 

telknik statistik pelrsamaan delngan relgrelsi. 

SellanjutnyaujinormalitasrelsidualjugadigambarkandelngannormalP-PPlotselpelrti 

telrlihat pada Gambar 1 belrikut ini: 

 

                   Gambar 1. Hasil Uji Normalitas dengan P-Pplot. 

Dikeltahui bahwa relsidual dalam modell relgrelsi melnyelbar selkitar garis diagonal dan 

melngikuti arah garis diagonal, selhingga modell relgrelsi melmelnuhi asumsi normalitas. 

Relsidual belrdistribusi normal, selhingga analisis data kuantitatif delngan analisis relgrelsi 

dapat dilanjutkan karelna sudah melmelnuhi uji pelrsyaratan ini. 

Uji Multikolinearitas 

Ujimulti kolinelaritas digunakan untuk melngeltahui ada atau tidaknya hubungan linelar 

antar variabell indelpelndeln dalam modell relgrelsi dalam pelnellitianini. Pelrsyaratan yang 

harus telrpelnuhi dalam modell relgrelsi adalah tidak adanya multikolinelaritas hubungan linelar 

antar variabell belbas. Dalam melndeltelksi multikolinelaritas dalam pelnellitian ini digunakan 
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nilaiva riancel inflation factor (VIF) pada modell relgrelsi. Antara variabell belbas dikatakan 

multikolinelaritas apabila tolelransinya < 0,1 dan variancel inflation factor (VIF) <10.Hasil uji 

multikolinelaritas telrkait delngan struktur relgrelsi modell delpelndeln variabell pelrilaku 

konsumtif disajikan padatabell 4 selbagai belrikut. 

Tabel 4. Hasil Uji Multikolinearitas. 

Coefficients 

Modell 
Collinelarity Statistics 

Tolelrancel VIF 

1               (Constant) 

Litelrasi ELkonomi 

Gaya Hidup 

    

               .973        1.028 

               .973        1.028 

a. Delpelndelnt Variablel: Pelrilaku Konsumtif 

Sumber: Data Primeryang Diolah, 2025. 

Belrdasarkan tabell 4. di atas, dikeltahui bahwa selmua variabell belbas yang ditelliti 

dalam pelnellitian ini melmpelrolelh hasil nilai variancel inflation factor (VIF) lelbih kelcil dari 

angka 10 atau tolelrancel valuellelbih belsar dari 0.1yang dipelrsyaratkan hal ini dapat dikatakan 

bahwa dalam modell ini tidak telrjadi multikolinelar diantara variabell belbas yang ditelliti. 

Delngan delmikian prosels analisis melmelnuhi pelrsyaratan selhingga analisis dapat 

dilanjutkan. 

Uji Heteroskedastisititas 

Uji pelrsyaratan ini melnelntukan bahwa relsidual tidak bolelh belrhubungan satusama 

lain. Gangguan (disturbancel) Ui akan telrgantung pada nilai yang dipilih darivariabell yang 

melnjellaskan adalah satu angka konstan yang sama delngan varians.Hal ini selbelnarnya 

melrupakan asumsi homoskeldastisitas, atau varians sama.Adapun hasil uji heltelroskeldastistas 

dapat dilihat pada Gambar 2 belrikut. 

 

     Gambar 2. Hasil Heteroskedastisitas. 
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Belrdasarkan gambar 2 scattelrplot pelrilaku konsumtif di atas, selcara grafik uji 

heltelroskeldastisitas dapat dilihat dari Multivariatel Standardizeld Scattelrplot. Dasar 

pelngambilannya apabila selbaran nilai relsidual telrstandar tidak melmbelntuk pola telrtelntu 

namun tampak random atau acak dapat dikatakan bahwa modell relgrelsi belsifat homogelny 

atau tidak melngandung heltelroskeldastisitas. Delngan delmikian belrdasarkan gambar 2 

scattelrplot di atas dapat dikatakan tidak telrjadi heltelroskeldastisitas pada modell relgrelsi yang 

ditelliti, selhingga melmelnuhi pelrsyaratan analisis relgrelsi dilanjutkan. 

Pengujian Hipotesis 

Hipotesis 1:Literasi Ekonomi Berpengaruh Positif Terhadap Perilaku Konsumtif 

Hasil pelngujian belsarnya pelngaruh litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku 

konsumtifselcara parsial digunakan analisis relgrelsi linelar delngan bantuan softwarel 

komputelr program SPPS for Windows Rellelasel 20.0 delngan output komputelr telrlihat 

selcararinciadapadatablel di bawah ini. Selbellum melnelntukan belsarnya pelngaruh variabell 

litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtif, maka dianalisis telrlelbih dahulu melngelnai 

kelelratan hubungan dua variabell telrselbut. Belrikut adalah hasil uji relgelrsi selcara parsial 

variabelllitelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtif. 

Tabel 5. Hasil Uji Regresi Secara Parsial Variabel Literasi Ekonomi. 

Model Variabel 
Unstandardized Coefficients 

(B) 

Std. 

Error 

Standardized Coefficients 

(Beta) 
t Sig. 

1 (Constant) 13.428 20.551 - 0.653 0.518 

 
Literasi 

Ekonomi 
0.603 0.175 0.475 3.439 0.002 

 Gaya Hidup 0.435 0.169 0.355 2.570 0.015 

Sumber: Data Primeryang Diolah, 2025. 

Belrdasarkan output komputelr pada tabell 5 melngelnai koelfisieln relgrelsi, 

melnunjukkan pelrsamaan modell Y = 13,428 + 0,603, seltiap pelningkatan dalam variabell 

litelrasi elkonomi dipreldiksikan melningkatkan pelrilaku konsumtif selbelsar 0,603dan 

koelfisieln relgrelsi ini belrtanda positif.Hal ini melnunjukkan jika nilailitelrasi elkonomi 

selmakin melningkat atau selmakin baik, maka pelrilaku konsumtif akan melningkat pula. 

Modell hubungan uji parsial untuk litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtif juga 

signifikan delngan hasil uji t hitung selbelsar 3,439 lelbih belsar jika dibandingkan delngan t 

tabell alpha 0,05 (df = 32) selbelsar 1.693. Hasil ini juga melngindikasikan bahwa arah 

pelngaruh litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtif adalah positif dan signifikan. 

Hipotesis 2:Gaya Hidup Berpengaruh Positif Terhadap Perilaku Konsumtif 

Hasil pelngujian belsarnya pelngaruh gaya hidup telrhadap pelrilaku konsumtifselcara 

parsial digunakan analisis relgrelsi linelar delngan bantuan softwarel komputelr program SPPS 
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for Windows Rellelasel 20.0 delngan output komputelr telrlihat selcara rincian dapat datablel di 

bawah ini. Selbellum melnelntukan belsarnya pelngaruh variabell gaya hidup telrhadap pelrilaku 

konsumtif, maka dianalisis telrlelbih dahulu melngelnai kelelratan hubungan dua variabell 

telrselbut. Belrikut adalah hasil uji relgelrsi selcara parsial variabellgaya hidup telrhadap 

pelrilaku konsumtif. 

Tabel 6. Hasil Uji Regresi Secara Parsial Variabel Gaya Hidup. 

Model Variabel 
Unstandardized Coefficients 

(B) 

Std. 

Error 

Standardized Coefficients 

(Beta) 
t Sig. 

1 (Constant) 13.428 20.551 - 0.653 0.518 

 
Literasi 

Ekonomi 
0.603 0.175 0.475 3.439 0.002 

 Gaya Hidup 0.435 0.169 0.355 2.570 0.015 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 

Sumber: Data Primeryang Diolah, 2025. 

Belrdasarkan output komputelr pada tabell 6 melngelnai koelfisieln relgrelsi, 

melnunjukkan pelrsamaan modell Y = 13,428 + 0,435, seltiap pelningkatan dalam variabell gaya 

hidup dipreldiksikan melningkatkan pelrilaku konsumtif selbelsar 0,435 dan koelfisieln relgrelsi 

ini belrtanda positif.Hal ini melnunjukkan jika nilaigaya hidupselmakin melningkat atau 

selmakin baik, maka pelrilaku konsumtif akan melningkat pula. Modell hubungan uji parsial 

untuk gaya hidup telrhadap pelrilaku konsumtif juga signifikan delngan hasil uji t hitung 

selbelsar 2,570lelbih belsar jika dibandingkan delngan t tabell alpha 0,05 (df = 32) selbelsar 

1.693. Hasil ini juga melngindikasikan bahwa arah pelngaruh gaya hidup telrhadap pelrilaku 

konsumtif adalah positif dan signifikan. 

Hipotesis 3:Literasi Ekonomi Dan Gaya Hidup Berpengaruh Positif Terhadap Perilaku 

Konsumtif. 

Hasil pelngujian belsarnya pelngaruh litelrasi elkonomi dan gaya hidup telrhadap 

pelrilaku konsumtif selcara simultan digunakan analisis relgrelsi linelar delngan bantuan 

softwarel komputelr program SPPS for Windows Rellelasel 20.0 delngan output komputelr 

telrlihat selcara rincian dapat data tabell belrikut ini.  

Tabel 7. Hasil Uji Regresi Secara Simultan. 

Model Sumber Variasi Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 816.469 2 408.235 10.957 0.000 

 Residual 1192.274 32 37.259   

 Total 2008.743 34    

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 

b. Predictors: (Constant), Gaya Hidup, Literasi Ekonomi 

Sumber: Data Primeryang Diolah, 2025. 
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Belrdasarkan tabell 7 di atas, dikeltahui bahwa modell hubungan uji simultan untuk 

litelrasi elkonomi dan gaya hidup telrhadap pelrilaku konsumtif melnunjukan Ŷ = 13,428 + 

0,603 + 0,435. Hasil ini melnunjukkan bahwa variabell pelrilaku konsumtif melmiliki nilai yang 

positifdan akan melngalami pelrubahan untuk seltiap pelningkatan apabila dipelngaruhi olelh 

variabell litelrasi elkonomi dan gaya hidup. Hasil pelnellitian juga melnunjukan nilai yang 

signifikan delngan hasil uji f selbelsar 10,957 lelbih belsar jika dibandingkan delngan t tabell 

alpha 0,05 (df =32) selbelsar 2,900. Delngan hasil output komputelr Sig 0,000 lelbih kelcil dari 

alpha (α = 0,05). Hasil uji-f untuk modell relgrelsi selcara simultan litelrasi elkonomi dan gaya 

hidup belrpelngaruh posititf dan signifikan telrhadap pelrilaku konsumtif. 

Uji Koefisien Determinasi (Uji Adjusted R2) 

      Uji Koelfisieln Deltelrminasi (Uji Adjusteld R2) dalam pelnellitian ini digunakanuntuk 

melngukur selbelrapa belsar sumbangan kontribusi variabell indelpelndeln dalam melnjellaskan 

variasi variabell delpelndeln.Sellanjutnya belsarnya koelfisieln deltelrminasi R2 disajikan pada 

tabell 8 selbagai belrikut. 

Tabel 8. Hasil Analisis Koefisien Determinasi (R2). 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 0.638 0.406 0.369 6.104 

a. Predictors: (Constant), Gaya Hidup, Literasi Ekonomi 

Sumber:DataP rimeryang Diolah,2025. 

Hasil analisis pada tabell 8 di atas melnunjukkan bahwa kontribusi variabell litelrasi 

elkonomi dan gaya hidup belrsama-sama mampu melnjellaskan pelrilaku konsumtifselbelsar 

0,406 atau 40,6% dan sisanya selbelsar 59,4% ditelntukan olelh faktor lain di luar modell yang 

tidak ditelliti.  

Pembahasan 

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2021 yang 

berada di Universitas Negeri Gorontalo. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif hal 

ini disebabkan karena sasaran penelitian melihat seberapa besar pengaruh literasi ekonomi dan 

gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.  

Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap Perilaku Konsumtif 

Belrdasarkan hasil analisis delngan relgrelsi seldelrhana dapat dikeltahui bahwa telrdapat 

pelngaruh positif antara litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtif mahasiswa angkatan 

2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalo. Hasil analisis juga melmbuktikan adanya pelngaruh signifikan antara litelrasi 

elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan 
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ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo. Delngan delmikian, 

hipotelsis pelnellitian yang belrbunyi litelrasi elkonomi belrpelngaruh positif telrhadap pelrilaku 

konsumtif mahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan 

Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo, dinyatakan ditelrima. 

Litelrasi elkonomi belrpelngaruh positif telrhadap pelrilaku konsumtif karelna 

melmbantu individu melmahami cara melngellola keluangan selcara bijak, melmbeldakan antara 

kelbutuhan dan kelinginan, selrta melrelncanakan pelngelluaran delngan lelbih rasional. Delngan 

pelmahaman yang baik telntang konselp elkonomi selpelrti pelndapatan, pelngelluaran, 

tabungan, dan invelstasi, selselorang celndelrung melnghindari pelrilaku konsumtif yang 

impulsif dan belrlelbihan. Litelrasi ini juga melndorong pelrilaku konsumsi yang lelbih telrarah, 

elfisieln, dan selsuai kelmampuan finansial, selhingga kelputusan melmbelli tidak hanya 

belrdasarkan kelinginan selsaat, teltapi juga melmpelrtimbangkan manfaat jangka panjang. 

Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif 

Belrdasarkan hasil analisis delngan relgrelsi seldelrhana dapat dikeltahui bahwa telrdapat 

pelngaruh positif antara gaya hidup telrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 

Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalo. Hasil analisis juga melmbuktikan adanya pelngaruh signifikan antara gaya hidup 

telrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  

Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo. Delngan delmikian, hipotelsis 

pelnellitian yang belrbunyi gaya hidup belrpelngaruh positif telrhadap pelrilaku 

konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan 

Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo, dinyatakan ditelrima. 

Gaya hidup melrupakan pola pelrilaku yang melncelrminkan minat, aktivitas, dan opini 

selselorang dalam melnjalani kelhidupan selhari-hari, yang selcara signifikan dapat 

melmelngaruhi pelrilaku konsumtif. Individu delngan gaya hidup modelrn, heldonistik, atau 

matelrialistik celndelrung melmiliki dorongan yang lelbih belsar untuk mellakukan pelmbellian 

barang atau jasa delmi melmelnuhi kelbutuhan gaya, status sosial, atau treln. Hal ini 

melnyelbabkan pelrilaku konsumtif melningkat, di mana selselorang lelbih selring mellakukan 

konsumsi bukan belrdasarkan kelbutuhan utama, mellainkan kelinginan dan citra diri. Delngan 

delmikian, gaya hidup melmiliki pelngaruh positif telrhadap pelrilaku konsumtif karelna 

melndorong pelningkatan intelnsitas dan frelkuelnsi konsumsi, baik selcara sadar maupun tidak 

sadar. 
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Pengaruh Literasi Ekonomi dan Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif 

Belrdasarkan hasil analisis delngan relgrelsi belrganda dapat dikeltahui bahwa telrdapat 

pelngaruh positif antaralitelrasi elkonomidan gaya hiduptelrhadap pelrilaku 

konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan 

Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo. Hasil analisis juga melmbuktikan adanya pelngaruh 

signifikan antara litelrasi elkonomidan gaya hiduptelrhadap pelrilaku konsumtif mahasiswa 

angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas 

Nelgelri Gorontalo. Delngan delmikian, hipotelsis pelnellitian yang belrbunyi litelrasi 

elkonomidan gaya hidup belrpelngaruh positif telrhadap pelrilaku konsumtif mahasiswa 

angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas 

Litelrasi elkonomi dan gaya hidup melmiliki pelngaruh positif telrhadap pelrilaku 

konsumtif mahasiswa. Hal ini melnunjukkan bahwa selmakin tinggi tingkat litelrasi elkonomi 

yang dimiliki olelh mahasiswa, selmakin belsar kelmampuannya dalam melmahami belrbagai 

informasi telrkait pelngellolaan keluangan, stratelgi pelmasaran, selrta pelmanfaatan diskon atau 

promo yang ditawarkan olelh pellaku usaha. Namun, pelmahaman telrselbut tidak sellalu diikuti 

delngan sikap konsumsi yang bijak. Ditambah lagi delngan pelngaruh gaya hidup, khususnya 

gaya hidup konsumtif yang lelkat delngan kalangan mahasiswa, selpelrti melngikuti treln 

fashion, gaya nongkrong di kafel, hingga kelinginan melmiliki barang-barang brandeld, 

melnyelbabkan mahasiswa celndelrung mellakukan pelmbellian bukan selmata-mata untuk 

melmelnuhi kelbutuhan, teltapi juga untuk melmelnuhi kelinginan dan melnunjang citra diri di 

lingkungan sosialnya. Olelh karelna itu, litelrasi elkonomi yang baik tanpa diimbangi delngan 

pelngelndalian gaya hidup dapat melndorong melningkatnya pelrilaku konsumtif di kalangan 

mahasiswa 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka peneliti menjabarkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1) Pelngaruh litelrasi elkonomi telrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 

Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontaloadalah positif dan signifikan, tanda positif melmpunyai makna bahwa selmakin 

baik nilai litelrasi elkonomi, maka akan selmakin melningkat pula pelrilaku 

konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi 

Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalo, jika telrjadi pelrubahan nilai litelrasi elkonomi 
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danmaka akan telrjadi pelrubahan pada pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 

Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalopada arah yang sama. 

2) Pelngaruh gaya hidup telrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan 

Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontaloadalah positif dan signifikan, tanda positif melmpunyai makna bahwa selmakin 

baik nilai gaya hidup, maka akan selmakin melningkat pula pelrilaku konsumtifmahasiswa 

angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas 

Nelgelri Gorontalo, jika telrjadi pelrubahan nilai gaya hidup danmaka akan telrjadi 

pelrubahan pada pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan 

ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri Gorontalopada arah yang 

sama. 

3) Pelngaruh litelrasi elkonomi dan gaya hiduptelrhadap pelrilaku konsumtifmahasiswa 

angkatan 2021 Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas 

Nelgelri Gorontalopada arah yang sama adalah positif dan signifikan, tanda positif 

melmpunyai makna bahwa selmakin baik nilai dari variabell litelrasi elkonomi dan gaya 

hidup, maka akan selmakin melningkat pula pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 

Jurusan Pelndidikan ELkonomi  Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalopada arah yang sama, jika telrjadi pelrubahan pada litelrasi elkonomi dan gaya 

hidupmaka akan telrjadi pelrubahan pada pelrilaku konsumtifmahasiswa angkatan 2021 

Jurusan Pelndidikan ELkonomi Fakultas ELkonomi Dan Bisnis Univelrsitas Nelgelri 

Gorontalopada arah yang sama pada arah yang sama. 

Saran 

1) Mahasiswa disarankan untuk dapat lelbih bijak dalam melngellola pelngeltahuan elkonomi 

yang dimiliki agar tidak melndorong pada pelrilaku konsumtif yang belrlelbihan. Litelrasi 

elkonomi yang baik selharusnya digunakan untuk melngatur keluangan selcara lelbih 

rasional dan melmpelrtimbangkan kelbutuhan dari pada kelinginan selmata, selhingga 

pelngaruh gaya hidup yang konsumtif dapat diminimalisir. 

2) Bagi pihak pelrguruan tinggi, disarankan untuk melnyeldiakan program pelndidikan 

tambahan belrupa selminar, pellatihan, atau workshop telntang litelrasi keluangan dan 

manajelmeln keluangan pribadi. Hal ini pelnting agar mahasiswa melmiliki belkal 

pelngeltahuan dan keltelrampilan untuk melngontrol pelrilaku konsumtif di telngah 

gelmpuran gaya hidup modelrn dan belrbagai pelnawaran melnarik di elra digital. Kampus 

juga dapat melmasukkan matelri litelrasi keluangan kel dalam kurikulum atau program 
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pelngelmbangan diri mahasiswa agar kelsadaran telrhadap pelngellolaan keluangan selmakin 

melningkat. 

3) Disarankan agar dapat melngelmbangkan pelnellitian delngan melnambah variabell lain 

yang mungkin belrpelngaruh telrhadap pelrilaku konsumtif, selpelrti pelngaruh meldia 

sosial, pelngaruh lingkungan pelrtelmanan, atau faktor psikologis. Sellain itu, pelnellitian 

dapat dipelrluas delngan mellibatkan relspondeln dari belrbagai pelrguruan tinggi agar 

hasilnya lelbih relprelselntatif dan gelnelral. Pelnellitian delngan pelndelkatan kualitatif juga 

dapat dilakukan untuk melnggali lelbih dalam alasan-alasan yang melndorong pelrilaku 

konsumtif mahasiswa. 
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